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 و سطوح پیشگیری یماریب یعیطب ریس: جلسه سوم

 

  .شودیبدن را شامل م یعیهرگونه اشکال در ساختمان و عملکرد طب بیماری:اول از همه مفهوم 

را حفظ  شیعیروند طب یماریانجام نشود و اجازه داده شود که ب یماریب کیدر رابطه با  یا: اگر مداخلهیماریب یعیطب ریس مفهوم

،  ییاز نوع مداخله دارو تواندی! مداخله ممیکنیکه معمولا ما مداخله م شودیگفته م یماریب یعیطب ریکند و از درمان متاثر نباشد س

  .و... باشد ییمواد غذا یها هیتوص اخله، مد یمداخله پزشک

 

   :باشدیمرحله م ۴شامل  یماریب کی یعیطب ریس

 (Susceptibility) یرندگیپذ ای یمرحله آمادگ.۱

 ( Presymptomatic) ینیبال میمرحله قبل از بروز علا.۲

  (Clinical) ینیمرحله بال.۳

 (Disability) یمرحله ناتوان .۴

 

  : (Susceptibility) یرندگیپذ ای یاول : مرحله آمادگ مرحله

شالوده آن با حضور  ی. ولشودیداده نم صیتشخ زین شاتیدر آزما یهم وجود ندارد و از طرف یظاهر نشده است و علائم یماریب هنوز

 .شده است ختهی)ر ریسک فاکتورهاباشد (  یم یماریآن ب دادیکه به نفع رو یعوامل

 )ریناپذ رییو تغ ریپذ رییدهد. (تغ یم شیافزا یبعد یرا در زمانها یماریب کی شیدایکه حضور آنها احتمال پ یخطر = عوامل عوامل

 

ظاهر خواهد  یلائم در وعسال  ۱۵ یال ۱۰مرحله قرار دارد و بعد از  نیدر ا کندیکه در کارخانه آزبست کار م یمثال کارگر یبرا

  .شد

 .کند یمحدود م یماریب یریشگیما را در پ ییتوانا ،یماریعوامل خطر ب هیکل ییدر شناسا ییتوانا عدم
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 ) Presymptomatic( ینیبال میمرحله قبل از بروز علا.۲

  شود؛یشناخته م زین sub-clinical و pre-clinical یمرحله با نام ها نیکه ا میتوجه داشته باش دیمرحله با نیا حیتوض قبل

Pre clinicalبروند ینیکه قرار هستند تا مرحله بال ییها یماری: ب 

:Sub clinical  مرحله متوقف خواهند شد نیکه در ا ییها یماریب 

 : حاتیسراغ توض میبر

 لهمرح نیکه در ا دی) توجه کننیشروع شده اند. (تصلب شرائ ییزایماریب راتییتغ یشود، ول یمشاهده نم یماریاز ب یواضح میعلا

   بیماری به صورت پاراکلینیکی با آزمایشات قابل تشخیص است.

 

 )clinical( ینیمرحله بال.۳

قابل  کند،یبه پزشک مراجعه م ماریشده و ب جادیعلائم اکه است  یاعضاء چه از نظر ساختمان و چه از نظر عملکرد به قدر راتییتغ

  ردیصورت گ کیولوژیدمیاپ یو هم بررس افتهیانجام  شتریب یتا هم درمان با آگاه شودیم میتقس یتوجه است که به مراحل کوچکتر

 و.. آرتریت روماتوئید یماریب کند،یم دایپ یبند میتقس یمختلف یها جیاست به مثال سرطان که یبرا

 

 )Disability( یمرحله ناتوان. ۴

بدن عملکرد خودش  یاز اعضا یکیمزمن؛ (  ایحاد و  یماریب کیاز  یفرد ناش کیاز  یعضو تیدرازمدت فعال ای ینوع کاهش موقت هر

 خود از دست رفته است.  یپا ایکه در تصادف عملکرد دست  یمثال فرد یرا از دست داده است ) برا

 بر از دست دادن عمل عضو است نه نقص در ساختمان آن! دیمرحله تاک نای در

 

 نکته :

ها هر  یماریهمه ب یبرا ستیقرار ن یبه مرحله بعد بروند ول ایبه مرحله قبل بازگردند و  توانندیکه هرکدام از مراحل م دیتوجه کن.  ۱

 .ی، مثال ساده اش : سرماخوردگ میچهار مرحله را شاهد باش
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دارند و برعکس  یتریطولان یعیطب ریس هایماریب یو افراد مختلف دارد؛ برخ یماریبه خود ب ی.مدت زمان هر مرحله بستگ۲

 سال ۳۰-۲۰ ابتیروز و د۷-۶روز ، آنفولانزا  ۳-۲ یمثال : سرماخوردگ

که مدت زمان  هینطوریسرخک ا یماریب یموضوع برا نی. و اباشدیدو مرحله آخر م از تر یسل، دو مرحله اول طولان یماری. در ب۳

 !شهیدرصد کل رو شامل م ۵ـ۴مرحله اول  حدود 

 

 : خیمفهوم کوه 

         آب است و قابل مشاهده است یکه بالا خیاز کوه  یقسمت کنندیم هیتشب خیرا به کوه  هایماریاز ب یاریدارد که بس انیب 

       .باشدیآب قرار دارد م ریکوه که ز ماندهیکوچکتر از حجم باق اری) ، بس شودیمحسوب م یعیطب ریمرحله سوم و چهارم س(

 مراحل اول و دوم )(

 هایماریب ریموضوع نسبت به سا نیا یول باشدیم یدرصد آمار اصل ۲۰وجود دارد  تاهایدر د دزیا یماریب یکه برا یمثال آمار یبرا

 !کندینم تیتبع خیمثال سرخک از کوه  یمتفاوت است برا

 

 

 

 

 

 

  یریشگیسطوح پ

 ی.ماریب شیدایاز پ یری: جلوگ یریشگیو ساده پ یلغو فیتعر

که به  یمثال فرد یقابل انجام است ، برا یادر هر مرحله. یماریب یعیطب ریآهسته کردن س ای: قطع  یریشگیپ یعلم فیتعر

 .کرد یریجلوگ ابتید یعیطب ریسپیشروی از  یریشگیبا استفاده از سطوح مختلف پ توانیمبتلا است م ابتید
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 .، نوع اول ، نوع دوم ، نوع سوم و نوع چهارم یمقدمات یریشگیدارد : پ یسطوح مختلف یریشگیپ

 

 در جامعه. یماریرشد عامل خطر ب ایممانعت از ظهور  : Primordial prevention ی. سطح مقدمات۱

 مثال: تغییر فرهنگ مردم در مورد سیگار کشیدن در محیط های بسته: 

صرفه  گاریبا آنکه حذف س ستین ریپذکه امکان یاز جامعه حذف شود در حال دیبا گاریدارد که س انیب یمقدمات یریشگیپ 

مثال  یمصرف آن را کمتر کرد؛ برا توانیم یاز جامعه حذف نخواهد شد. ول گاریس یجامعه دارد ول یبرا یمدت یطولان یاقتصاد

از  یو عدم فروش به صورت نخ متیق شیبا افزا ایسال ممنوع است و  ۱۸ ریافراد ز یابر گاریمصرف س ییاروپا یدر کشورها

با  عیکردن روغن ما نیگزیمثال جا یاستفاده کرد برا زین ینیگزیاز روش جا توانیشده است. م یریآور آن جلوگفروش سرسام

 جامد.

 مصرف کمتر . ایحذف ،  ایصورت است که  نیکل سلامت به ا یگذار استیس یصورت کل به

(سبک  یزندگ یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یآن دسته از الگوها یو برقرار شیدایاز پ یریجلوگ ،یمقدمات یریشگیدر پ هدف

 .شناخته شده است یماریخطر ب شی) است که نقش آنها در افزاLife Style ای یزندگ

 

کاهش مواجهه  ایشخص و  یرندگیحالت پذ رییبا تغ یماریاز ب یریشگیپ ):Primary Preventionنوع اول ( یریشگی. پ۲

  .افراد حساس با عامل خطر

 

 راهکار دارد :  دو

کار، مدرسه و ...   طیدر منزل، مح یطیشرا جادی(ا یسلامت عموم یارتقا ای) population strategy( یتی)راهکار جمعالف

 و آموزش بهداشت) حیاستراحت، تفر ،یپناهگاه، رفاه عاطف ،یپوشش کاف ح،یصح هیسالم مانند تغذ یزندگ کی یبرا

 ستیز طیخطر کردن مح یب ،یساز منی(ا ژهیو یاقدامات حفاظت ای) High-risk strategy) راهکار گروه در معرض خطر (ب

 ).از کار و تصادفات یآب، حفاظت در مقابل خطرات ناش هیمثل تصف
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 .شودیمحسوب م یریشگینوع پ نیا از یناسیونواکس

 د.شویمحسوب م نوع اول یریشگیاز پ دادن به مردم درباره پیشگیری از عوارض آلودگی هوا آموزش 

 

 باشند. یم یو نوع اول هر دو مربوط به مرحله آمادگ یمقدمات یریشگیپ

 اول : یریشگیپ دو تفاوت

 : حذف عامل خطریمقدمات یریشگیپ

 اول: کاهش مواجهه با عامل خطر نوع

 .باشدینوع اول م یریشگیعامه پسند در ذهن مردم ، پ یریشگیپ

 

در مراحل زودرس و قبل از علامتدار شدن آن (در  یماریب صیتشخ) : Secondary Preventionنوع دوم ( یریشگی. پ۲

 ی.ماری) و سپس درمان بpresymptomaticمرحله 

 

 caseو بیماریابی() screening( ی: غربالگرمثال. کشف و درمان به موقع قیاز طر یماریب شرفتیاز پ یری: جلوگهدف

(finding 

  است. بالینیو هم مرحله  میقبل از بروز علامربوط به مرحله  هم نوع دوم یریشگیپ

سال  ۳۰ یافراد در معرض خطر هستش ؛ افراد بالا ی، غربالگر یغربالگر یکشور برا استیکه : س میبدون دیبا یراجب غربالگر

 !شنیاستفاده م یهستن که تو غربالگر ییها لتریاز جمله ف یسابقه خانوادگ یاضافه وزن افراد دارا یافراد دارا

 محسوب می شود. نوع دومآموزش سبک زندگی سالم به فرد دیابتی برای جلوگیری از پیشرفت بیماری 

 ):Tertiary Preventionنوع سوم ( یریشگیپ

 ای یماریب شرفتیجهت کاهش پ یاقدامات بیترت نیعضو عملکرد خود را از دست داده است، به هم کیناتوان شده است و  ماریب

 : ردیگیصورت م یماریب یانیعوارض در مراحل پا
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برگرداندن اعمال اعضاء و  یو تلاش برا یماریاز ب یناش بیو به حداقل رساندن رنج و آس یماریحاصل از ب یناتوان فیتخف-

 .یفعل تیقدرت تطابق فرد با وضع شیدستگاهها به حالت موثر و افزا

 .یو انجام نوتوان یناتوان زانیم کردن محدود-

 فیزیوتراپی و توانبخشی مربوط به این سطح می باشند.

و در صورت امکان خودکفا در جامعه  یراض د،یمف یفرد ناتوان به فرد کیکه به منظور بازگرداندن  یی:تلاش ها ینوتوان مفهوم

 شود. یانجام م

سازد که از قابلیت های  یبا تاکید بر آنچه برای فرد باقی مانده است، نه آنچه از دست داده است، او را قادر م یریشگینوع پ نیا

 باقیمانده خود استفاده حداکثر کند.

همچون فلج کودکان، سکته های مغزی، آسیب های کوری و غیره، برای پیشگیری از کاهش  ییبیماران مبتلا به بیماری ها نوتوانی

 توانایی شرکت آنان در زندگی اجتماعی روزمره، اهمیت فراوانی دارد. 

 

 داشته باشد. ) یتیفیبا ک یزندگ زیکه پس از آن اتفاق ن میبرگردان یعاد یکه فرد را به زندگ نهیش اا (خلاصه

 

 :Quaternary Preventionنوع چهارم ( یریشگیپ

شود.  یمربوط م یرضروریغ رانهیشگیو پ یدرمان ،یصیاز ارائه خدمات تشخ یریشگیپ به شود! یمربوط نم هایماریاز ب یریشگیپ به

 یکه از شهر ها یآن مشهود است و... ( به خصوص افراد جهیکه از قبل نت ییها نهی، اقدامات و هز یرضروریغ یها شیمثل آزما

 . ) کنندیاطراف به کلانشهر ها جهت درمان مراجعه م

 مطرح شد. ۱9۸۶) در سال Marc Jamoulleبنام مارک جاموله ( یکیبلژ یپزشک عموم کیسطح چهارم توسط  یریشگیپ
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